
ДОШКОЛЬНЫЕ НОВОСТИ 

Итоги соревнований по лыжным гонкам     

3 место - Шакирова Айсылу, 

ДОУ № 86  

Мальчики:  

1 место - Медведев Матвей, 

ДОУ № 16 

2 место - Кузнецов Матвей, 

ДОУ № 45 

3 место - Белоусов Егор, 

ДОУ № 3 

Командные соревнования 

среди воспитанников: 

1 место - ДОУ № 3 

2 место - ДОУ № 45 

3 место - ДОУ № 86 

Победители и призеры получи-

ли дипломы и медали соревно-

ваний. Все участники были 

награждены памятными подар-

ками и сертификатами.  
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УПРАВЛЕНИЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

                       ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО КОМИТЕТА НИЖНЕКАМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА                                                

РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 

 https://edu.tatar.ru/nkamsk/page393567.htm/page1076604.htm 

«««ДошкольникДошкольникДошкольник–––НКНКНК»»»   

В СЛЕДУЮЩЕМ 

 ВЫПУСКЕ: 
 

 

Блюда из  крапивы 
 

День Победы 

 

Мероприятие началось с 

парада юных спортсменов, 

встречи с ростовыми куклами-  

персонажами сказок, а кульми-

нацией праздника стало подня-

тие олимпийского флага  побе-

дителями в командных сорев-

нованиях 2017 года. 

Соревнования прошли в 

двух забегах: для девочек  и 

для мальчиков.  Дистанция 150 

метров. 

Места распределились сле-

дующим образом: 
 

Девочки:  

1 место - Хабибуллина Роза-

лина, ДОУ № 3 

2 место - Леонтьева Арина, 

ДОУ № 45 

14 марта 2019 года уже во 

второй раз на территории дет-

ского сада № 3 прошли муни-

ципальные соревнования по 

лыжным гонкам среди воспи-

танников дошкольных образо-

вательных учреждений Нижне-

камского муниципального рай-

она. 

Цель соревнований – попу-

ляризация и развитие лыжного 

спорта  среди воспитанников 

дошкольных учреждений. 

В лыжных гонках приняли 

участие 54 ребенка 6 -7 лет, 

владеющих техникой лыжного 

хода и прошедшие медицин-

ский осмотр из 24 детских са-

дов.  
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КАЛЕНДАРЬ СОБЫТИЙ 

Итоги смотра-конкурса строевой песни 

 

Турнир по мини-

волейболу 

среди воспитанников 

ДОУ 

 
С 26 по 29 марта 2019 года прошел 

турнир по мини-волейболу среди 

воспитанников дошкольных образо-

вательных учреждений НМР РТ.  

Приняло участие 84 воспитанника 

из 14 дошкольных учреждений. В 

финале принял участие 3 команды из 

детских садов № 45,72,88. 

По итогам турнира места распреде-

лились следующим образом: 

1 место- ДОУ № 88; 

2 место- ДОУ № 45; 

3 место- ДОУ № 72. 

 

Поздравляем с победой юных спорт-

сменов! 

22 марта  на базе детского сада № 

83 прошел финал  смотра-конкурса 

строевой и песни, посвященного 74-й 

годовщине Победы в ВОВ, среди вос-

питанников дошкольных учреждений 

Нижнекамского муниципального рай-

она. Основной задачей конкурса явля-

лось воспитание у детей основ пат-

риотических чувств, любви к Родине, 

Всего в конкурсе приняли участие 

более 500 воспитанников из 27 до-

школьных учреждений. Дети выпол-

няли строевые упражнения, пели пес-

ни. В финал вышли воспитанники 

детских садов № 14, 36, 45, 61, 67, 71, 

72, 88, 89, 93.  

Все конкурсанты были награждены 

дипломами и подарками от партии 

Единая Россия. 

Гран-при и переходящий кубок 

имени героя Советского союза Г.А. 

Абызова - ДОУ № 89; 
 

I место - ДОУ № 88;  

II место - ДОУ № 36; 

III место - ДОУ № 14. 

 Все фото можно посмотреть при пе-

реходе по ссылке: 

https://cloud.mail.ru/public/9ZMF/

TUrYkMfQ6  

https://cloud.mail.ru/public/9ZMF/TUrYkMfQ6
https://cloud.mail.ru/public/9ZMF/TUrYkMfQ6
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УЛИЦЫ НАШЕГО ГОРОДА 

Оказалось, что многие знают ответ 

на мой вопрос. А вот о памятнике 

космонавтам мало кто знает. Ведь он 

как раз находится в начале улицы. 

Название этой улице присвоено в 

честь первого космонавта Юрия Гага-

рина. Он совершил первый полет в 

космос на космическом корабле.  
 

Из истории мы знаем, что 23 апреля 

началось строительство первого жи-

лого дома. Сейчас длина улицы Гага-

рина более двух километров. 

Я люблю свою улицу в любое вре-

мя года. Весной на деревьях расцвета-

ет сирень, от этого все вокруг пропи-

тывается приятным ароматом цветов.  

Летом весь двор становится похо-

жим на муравейник, потому что на 

улице появляется много людей, так 

как все жители выходят погреться на 

солнышке. Осенью двор окрашивает-

ся во все оттенки красного и желтого, 

становится необычайно красиво. Зи-

мой все засыпает и вокруг становится 

тихо. 

Мне приятно то, что в одном из 

домов на этой улице родилась я и моя 

бабушка. Моя улица – это то место, к 

которому я отношусь с особым чувст-

вом. Она мне очень дорога, потому 

что здесь я росла, знакомилась с но-

выми людьми, многому училась.  

 

Улица Гагарина одна из старейших 

улиц города. На ней расположено 

чуть больше 50 домов. На этой улице 

находятся банки, ресторан «Varis», 

торговый центр «Хыял», магазины 

«Пятерочка» и «Магнит», спортком-

плекс «Шинник», ТЦ «Эссен».  

Проезжая по этой улице, можно 

увидеть мечеть «Нур».  

Вот и провели мы с вами небольшое 

историческое путешествие по улице 

Гагарина. 
А по ссылке ниже можно посмотреть 

замечательный фильм про эту улицу.  - 

улицу Гагарина. 

 

Ссылка на видео  

h t t p s : / / v k . c o m / v i d e o -

74259464_456239036  

Улица Гагарина 

…Юрий Гагарин родился 9 марта 

1934 года на Смоленщине. Наверное 

многие помнят всеобщее ликование 

охватившее нас. На улицах городов и 

сел люди обнимались от радости, 

поздравляли друг друга. И конечно 

же, все мы тогда спрашивали себя: 

какой он, космонавт Гагарин? 
 

В те дни Нижнекамска еще не бы-

ло. Он только-только начинался. 

Строительство большой химии в Та-

тарии совпало по времени с началом 

покорения воздушного океана и пер-

вопроходцы Нижнекамска от всей 

души приветствовали первопроход-

цев космоса. 

Воспитанница детского сада № 24  

Антонова Александра рассказала нам 

о улице Гагарина. 

Меня зовут Александра, мне 7 лет. 

Я живу в большом и красивом совре-

менном городе. Каждая улица, про-

спект, бульвар здесь индивидуальны, 

не похожи на остальные. С каждым 

днем наш город преображается, ста-

новится лучше, красивее, чище. В 

городе моем более 30 разных улиц: и 

большие, и маленькие, и широкие,  и 

узкие, с высокими домами, и не 

очень, но родная мне улица только 

одна. 

Наш детский сад находится на ули-

це Гагарина. Я узнала у прохожих, 

почему эта улица так названа.  

 

Рубрику подготовил 

заведующий 

 ДОУ № 24 

Романова С.М. 

https://vk.com/video-74259464_456239036
https://vk.com/video-74259464_456239036
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Своевременное  и полноценное  фор-

мирование  речи в дошкольном детстве 

— одно из основных условий нормаль-

ного развития ребенка и в дальнейшем 

его успешного обучения в школе. Лю-

бая задержка и любое нарушение в 

ходе развития речи ребенка отражают-

ся на различных формах его деятельно-

сти. К сожалению, многие речевые 

недостатки выявляются уже в школе, 

тормозя процесс обучения. Развивать  

речевые навыки  необходимо, и выпол-

нять это лучше в  свободном общении 

с ребенком, в творческих играх. Дети, 

увлеченные замыслом игры, не замеча-

ют того, что они учатся, хотя им при-

ходится сталкиваться с трудностями 

при решении задач, поставленных в 

игровой форме.    Всем  родителям 

хочется, чтобы ребенок был самым 

умным,  здоровым, красивым. Но всѐ 

ли мы делаем для этого? Много ли вре-

мени мы уделяем своему ребѐнку, иг-

рая с ним? 

Предлагаю  несколько игр, в которые 

можно поиграть со своими  детьми не 

только дома, но и в поликлинике, в 

поездке, в различных ситуациях. 

Развитие речи ребенка напрямую 

связано с развитием общей моторики у 

детей.  Спектр игр и игровых упражне-

ний, способствующих решению этих 

задач, очень велик.  

     «Играем с крышечками». Полез-

но для развития мелкой моторики. На-

деваем их на бутылочки 

(вращательные движения). Возьмите 

баночки, кастрюльки разного размера. 

Снимите с них крышечки и перепутай-

те, пусть ребенок подберет к каждой 

баночке свою крышечку. 

       «Сухой бассейн» На дне миски с 

фасолью (рисом, пшеном и т.д.) спря-

тать игрушки от киндер-сюрприза. Кто 

быстрее их достанет. 

   «Лепка из теста». При приготовле-

нии выпечки дать ребенку кусочек 

теста и предложить ему слепить лю-

бую фигуру. С помощью таких игр 

стимулируется действие речевых зон 

коры головного мозга, что положи-

тельно сказывается на речи детей. 

 Игры, способствующие развитию 

усидчивости: 

  «Найди предмет». Все дети любят 

перебирать пальчиками крупы. Дайте 

ребенку несколько разных емкостей, 

пусть пересыпает крупу. Можно ре-

бенку предложить опустить руки в 

крупу, найти цифру или другой знако-

мый предмет и, не доставая его, опре-

делить, что ему попалось в руки. 

«Настольный хоккей». Поставьте 

на стол поднос или картонную коробку 

от конфет (это будет хоккейное поле, 

углы – ворота). Дайте ребенку гороши-

ну (мяч) и трубочку-соломинку от па-

кета с соком (клюшка). Пусть малыш 

поиграет в хоккей, пока вы занимае-

тесь делами. Эта «простая» игра трени-

рует ловкость и координацию движе-

ний. 

     Игра на активизацию словаря 

Взрослый предлагает вспомнить, где 

хранятся эти предметы: хлеб – в хлеб-

нице, сахар – в сахарнице, конфеты – в  

конфетнице,  мыло – в мыльнице, пе-

рец – в перечнице, салат – в салатнице, 

суп – в супнице, соус - в соуснице и т. 

д. 

        Очень  важно называть  все 

своими  именами — кухонные  прибо-

ры и технику, виды продуктов из кото-

рых готовите, их предназначение и 

полезность. Используйте в речи глаго-

лы: наливаю воду, мою овощи, чищу                      

 

яблоки, нарезаю, солю – это поможет 

развить ассоциативное мышление.     

         Игра на логическое мышление 

«Четвертый лишний». Взрослый 

выкладывает овощи (помидор, огурец, 

картошка) и один фрукт (лимон). Ре-

бенок должен исключить лишнее. 

Аналогично игра проводится с посу-

дой (тарелка, кружка, салатник и лож-

ка .               

  Игры  на  развитие  речи 

«Вкусные слова».  Ребенок называ-

ет "вкусное" слово и "кладет" его вам 

на ладошку, а затем вы ему. И так до 

тех пор, пока не "съедите" все. Можно 

поиграть и в "кислые ", "соленые", 

"горькие" слова. 

«Отгадай».  Ребенок отворачивает-

ся, а вы помешайте ложкой в стакане, 

закройте крышкой кастрюлю и т.д. 

Ребенок должен отгадать, какие пред-

меты могут издавать такие звуки. 

«Необычный ужин».  Вместе с ре-

бенком  попробуйте  приготовить  

ужин, в названии  блюд  должен быть  

звук «С» (например: сыр, салат, соус, 

суп, морс, сок…). 

«Покупки».  Покажите ребенку 

свои покупки. Пусть он перечислит те 

из них, в названии, которых есть звук 

«Р». Если ребѐнок затрудняется отве-

тить, предложите наводящие вопросы:  

Кар-р-р-тофель или капусту? Ар-р-р-

буз или дыню? Пер-р-р-сики или бана-

ны? Лук или огур-р-р-цы? Помидор-р-

ры или баклажаны? 

Все эти игры   стимулируют обще-

ние, активизируют высказывания де-

тей, развивают активный словарь, а 

самое  главное - дети думают, мыслят, 

творят, ищут нужные пути решения. А 

участие в совместной интересной  

деятельности  помогают родителям и 

детям стать ближе, лучше понимать 

друг друга.  

 

Нетрадиционные игры с детьми 

Рубрику подготовил 

учитель-логопед ДОУ № 78 

Гилязева И.Х.  
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Кисломолочные продукты, как 

известно, обладают ценнейшими 

целебными и питательными свойст-

вами. Они богаты белками, витами-

нами, минералами и полезными для 

кишечника бактериями. И, конечно, 

особенно полезны кисломолочные 

продукты, приготовленные в домаш-

них условиях. Причем рецепты их 

приготовления отличаются доступ-

ностью и простотой.  

 

Кефир домашний  

Ингредиенты: 1 л свежее молоко, 

200 г кефир любой жирности.  

Способ приготовления: молоко 

вскипятить. Остудить до комнатной 

температуры. Добавить кефир 

(первый раз покупной, впоследствии 

домашний), оставить на ночь. Утром 

кефир готов.  

 

Кефир долгоиграющий  

Способ приготовления: молоко 

цельное или пастеризованное проки-

пятить и охладить до 20-25 градусов. 

Охлажденное молоко разлить по 

стерильным пол-литровым банкам, 

добавить в каждую из них по 2 ст.л. 

готового кефира, приобретенного в 

магазине. Банки поставить в теплое 

место на 1-2 суток. Готовый кефир (в 

течение еще 5-7 дней) можно исполь-

зовать как закваску для следующей 

партии кефира.  

 

Йогурт «Вкуснятина»  

Ингредиенты: натуральный йогурт 

— 100 г, молоко — 1 л.  

Способ приготовления: молоко 

налить в кастрюлю, довести до кипе-

ния, периодически помешивая, дать 

закипеть и снять с огня. Остудить 

его, чтобы оно стало теплым. В от-

дельной емкости соединить 3 ст. л. 

йогурта с 5 ст. л. теплого молока и 

хорошо перемешать. В теплое моло-

ко влить смесь из йогурта с молоком  

и хорошо размешать. В глубокую 

форму поместить несколько чистых, 

сухих порционных формочек (можно 

маленькие баночки от детского пита-

ния или две 0,5 литровых стеклян-

ных банки). Влить в форму теплую 

воду, чтобы вода доходила примерно 

до половины высоты формочек. Раз-

лить молочно-йогуртовую смесь по 

формочкам. Затянуть форму пище-

вой пленкой и поставить в теплое 

место на 4-5 часов. Можно в качест-

ве 'теплого места' использовать ду-

ховку. Духовку слегка нагреть, затем 

нагрев отключить и поставить в дух-

ховку форму с йогуртом. По истече-

нии 4 часов проверить йогурт. Если 

смесь загустела, но йогурт все еще 

недостаточно плотный, нужно оста-

вить еще на некоторое время дойти 

(но йогурт, желательно, не передер-

жать в тепле, иначе он перекиснет). 

Готовый йогурт убрать в холодиль-

ник. Можно после приготовления 

отложить 3 ст. л. приготовленного 

йогурта для следующей закваски. В 

готовый йогурт по вкусу можно до-

бавить немного сахара и свежих (или 

размороженных) ягод или фруктов.  

 

Простокваша 

Способ приготовления: стакан 

молока вскипятить, остудить до 30 

градусов и добавить 2 ч.л. сметаны, 

размешать и оставить в теплом месте 

на 18 часов. Готовую простоквашу 

переложить в холодное место.  

 

Гуслянка  

Способ приготовления: гуслянка – 

это особый вид простокваши, очень 

полезный и хорошо утоляющий жаж-

ду. Для ее приготовления в стакане 

молока развести 1 ст.л. сметаны. 

Отдельно вскипятить 1 литр молока 

и охладить его до 30 градусов. Доба-

вить к нему закваску и оставить 

смесь в теплом месте, плотно укутав. 
 

 Ряженка в домашних условиях  

Ингредиенты: 2 л домашнего мо-

лока, 2 ст.л. кефира или ряженки для 

закваски.  

Способ приготовления: перед тем, 

как делать ряженку в домашних ус-

ловиях, возьмите несколько литров 

натурального молока и налейте его в 

глиняный горшок. Поставьте горшок 

в духовку, разогретую на минималь-

ной температуре. Через 8 часов  бу-

дет готово топленое молоко. 

Если не хотите ждать так долго, 

налейте молоко в скороварку, по-

ставьте на медленный огонь. Оставь-

те его кипеть на 3 часа, пока оно не 

станет кремового цвета. Вы точно не 

пропустите момент, потому что на 

кухне вкусно запахнет топленым 

молоком.  

Когда молоко готово, остудите его 

до 40 градусов. Добавьте в молоко 

купленную в магазине ряженку или 

кефир и тщательно перемешайте. 

Перелейте полученную массу в бан-

ку и закройте ее. Закутайте банку в 

полотенце и найдите достаточно 

теплое место: подойдет уголок около 

батареи. Не переносите ряженку с 

места на место, пока она греется, тем 

самым вы можете нарушить процесс 

приготовления. Через 8 часов ряжен-

ка будет готова. Поставьте уже гото-

вую ряженку в холодильник, чтобы 

дать ей остыть. Ее можно хранить в 

холодильнике 5 дней.  

 

Очень густая ряженка  

Способ приготовления: молоко 

кипятим на очень маленьком огне в 

толстостенной посуде до тех пор, 

пока оно не станет кремовым по цве-

ту ('топленым'). При этом следим, 

чтобы молоко не пригорело, и непре-

рывно его помешиваем. В остывшее 

до 40°С топленое молоко добавляем 

сметану, все равномерно размешива-

ем и оставляем на 2-3 часа для загус-

тения. Соотношение молока и смета-

ны - 1:5. Для повышения интенсив-

ности процесса баночки с будущей 

ряженкой можно накрыть и укутать 

чем-то теплым. Тут главное следить 

за образованием сгустка, чтобы во-

время прекратить процесс закваши-

вания, иначе может отделиться сыво-

ротка и получится не ряженка, а бу-

дущий творог.  
 

Варенец  

Способ приготовления: варенец 

готовят из томленого (топленого) 

молока - для этого горячее молоко 

при температуре близкой к кипению 

2-3 часа выдерживают в горшочках в 

духовке или 'русской печи'. Цвет 

молока становится кремовым и на 

нем образуется толстый слой румя-

ной пенки. После охлаждения топле-

ного молока до 40-45°С в него, под 

пенку, вводят, помешивая, 1/4 ста-

кана закваски (кефир, ряженка, 

сметана) на 1 л молока.  

http://mirsegodnya.com/
http://mirsegodnya.com/index.php?name=retsepty-osnovnyh-blyud
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Заквашенное топленое молоко 

нужно выдержать в теплом месте до 

получения сгустка, после чего поста-

вить в холодильник.  

 

Ряженка  

Ингредиенты: вскипятить (или 

подогреть) 1 л молока, остудить до 

40 градусов, добавить 2 ст. л. и сме-

таны и в термос (только что б внутри 

стеклянная колба была), 12-15 часов 

и все.  
 

Кефир низкокалорийный  

Ингредиенты: молоко обезжирен-

ное — 1 л, закваска (кефир) — 10 ч. 

л.  

Для приготовления такого кефира 

возьмите нужное вам количество 

сепарированного (обезжиренного) 

молока, залейте его в алюминиевую 

кастрюлю и нагревайте на медлен-

ном огне. Когда молоко начнет под-

ниматься, снимите его с огня и вы-

ставьте в прохладное место. Как 

только молоко остынет, перелейте 

его в небольшие банки и заложите 

закваску, плотно закройте и поставь-

те в теплое место. Через сутки кефир 

будет  готов. 

 

Кефир из топленого молока  

Ингредиенты: молоко парное — 1 

л, закваска (готовый кефир) — 2 ст. 

л.  

Способ приготовления: возьмите 

нужное вам количество парного мо-

лока, залейте в алюминиевую каст-

рюлю и доведите его до кипения. 

Затем горячее молоко разлейте по 

горшочкам и поставьте в нагретую 

до 50 градусов духовку на 3—4 часа.  

Когда молоко потомится, выта-

щите горшочки, охладите до легкой 

теплоты и медленно, не разрушая 

корочки, которая, образовалась на 

молоке, введите закваску. После это-

го поставьте горшочки в теплое ме-

сто и плотно закройте.  

Как только молоко загустеет, 

поместите его в холодильник. Через 

сутки напиток будет готов. Такой 

кефир лучше всего употреблять трех-

дневным.  

 

 

 Ряженка на сметане  

Ингредиенты: домашнее коровье 

молоко - 3 л, 0,5 л - ряженки мага-

зинной, 3-4 ст. л. сметаны. Можно 

использовать только сметану без 

магазинной ряженки. Тогда сметаны 

нужно будет 300 - 400 г  

Способ приготовления: молоко 

выливаем в алюминиевую кастрюлю, 

ставим в духовку и парим его при 

температуре 150-170 градусов при-

мерно 1 час (до образования золоти-

стой корочки сверху молока). Обра-

щайте внимание на особенности Ва-

шей духовки. Затем охлаждаем до 

температуры парного молока. Короч-

ку аккуратно вынимаем, делим ее на 

7 частей.  

В молоко добавляем 0,5 л магазин-

ной ряженки и 3-4 ст. л. сметаны 

(или, если без магазинной ряженки - 

300-400 г сметаны), все хорошо раз-

мешиваем до однородной жидкости, 

половником разливаем в поллитрвые 

баночки, сверху выкладываем кусоч-

ки корочки. Оставляем в теплом мес-

те на 8-10 часов.. 

 

Ряженка в мультиварке  

Ингредиенты: молока - 3 л, смета-

ны - 0,3 л.  

Способ приготовления: доведем 

до кипения молоко в режиме 'Варка 

на пару', а потом поставим 'Тушение' 

на 5,5 часов. Понятно, что вам не 

придется скакать рядом с кастрюлей 

– закроем и пойдем делать свои дела 

- ничего не пригорит и не испортит-

ся. Когда остынет до 40 градусов, 

разведем этим молоком сметану 25% 

жирности, зальем в кастрюлю. Закро-

ем ее и оставим на ночь. Утром вы 

пьете свежую ряженку!  

 

Национальная украинская  

ряженка «Колотуша»  

Ингредиенты: молоко (домашнее, 

чем жирнее, тем вкуснее) – 1,5 л., 

закваска (магазинная, домашняя, 

аптечная или кефир) - неполный 1ст., 

домашний творог - 2 ст. л. с верхом, 

ржаной хлеб – ломоть.  

Способ приготовления: подготав-

ливаем молоко. В идеале - в духовке, 

как более или менее эквивалентный 

'заменитель' печи. Проще - на плите, 

ставим на маленький огонь кастрю-

лю,  наполненную до половины, и 

гуляем долго (2-3 часа). Пеночку не 

убираем! Как правило, чем толще 

пленка, тем вкуснее ряженка. Даем 

остыть молоку до комнатной темпе-

ратуры. В посуду (в идеале керами-

ческую - кувшин или горшок) выли-

ваем молоко, закваску, кладем 

творог. Перемешиваем, чтобы не 

было комков. Кладем поломанный на 

не очень мелкие кусочки хлеб. На-

крываем полотенцем (салфеткой). Ни 

в коем случае не крышкой! Оставля-

ем на сутки при комнатной темпера-

туре, хорошо, когда тепло, около 

батареи. Потом еще где-то на сутки - 

в холодильник. Летом, когда жара - 

на 12 часов при комнатной темпера-

туре, а затем в холодильник.  

Перед употреблением хорошо 

перемешать ложкой.   

Важно знать!  

Для приготовления кисломолоч-

ных продуктов в домашних условиях 

вам понадобится свежее молоко 

(желательно домашнее), чистая посу-

да (предварительно ошпаренная ки-

пятком) и закваска. В ее роли может 

выступить, как обычная свежая сме-

тана, так и специальные закваски из 

чистых культур молочнокислых и 

бифидобактерий (они продаются в 

магазинах, в аптеках, на молочных 

кухнях).  

При домашнем изготовлении ки-

сломолочных продуктов важно со-

блюдать стерильность и чистоту во 

всем. Посуду и инвентарь для пере-

мешивания необходимо обработать 

кипятком.  

Если подержать ряженку в холо-

дильнике, она становится более гус-

той и хранится довольно продолжи-

тельное время. 

При приготовлении ряженки ни в 

коем случае не добавляйте сметану в 

горячее топлѐное молоко, продукт 

свернѐтся.  

Если не лениться и готовить вкус-

ные кисломолочные продукты дома, 

то можно помочь себе и своим близ-

ким стать капельку здоровее! 

 

 

Рубрику подготовил 

повар ДОУ № 40 

Купцова В.С. 
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Принцип 2.  

Избегайте экспериментов 

Отдавайте предпочтение извест-

ным производителям, специализи-

рующимся именно в области созда-

ния детских гигиенических 

средств. 

Принцип 3.  

Сначала — качество, потом — 

количество 

Всегда, когда вы используете 

гигиенические средства (даже 

очень качественные, очень уважае-

мых производителей), следует убе-

диться в отсутствии нежелатель-

ных индивидуальных реакций: 

сначала нанести на небольшой 

участок кожи, чтобы своевременно 

заметить покраснение или зуд. 

Небольшой объем, контроль ка-

чества, отсутствие негативных 

реакций, правильные выводы — и 

можно делать запасы. 
 

Принцип 4.  

Будьте внимательны! 

Это самый универсальный прин-

цип, имеющий отношение ко все-

му, что вы приобретаете для ваших 

детей: 

  читайте инструкцию, убеди-

тесь в том, что держите в руках 

именно то, в чем испытываете по-

требность; 

  убедитесь в целостности упа-

ковки; 

  проконтролируйте сроки год-

ности. 

 

Купание детей 

БУДЬ ЗДОРОВ! 
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Для чего мы купаем детей? Казалось 

бы, простой вопрос, но ответ на него 

не так однозначен, как может пока-

заться на первый взгляд, ведь купание 

— это не только гигиена, и смысл, 

логика детского купания не сводятся 

исключительно к поддержанию чисто-

ты. 

Купание — это удовольст-

вие. Правильно организованная проце-

дура доставляет множество положи-

тельных эмоций и ребенку, и его род-

ственникам. 

Купание — это общение. Дитя не 

может купаться самостоятельно, по-

этому всегда рядом с ним близкие 

люди, которые забыли про быт, рабо-

ту, телевизор и телефон, сосредото-

чившись именно на малыше: общают-

ся с ним, учат его, касаются его — в 

общем, делают все то, чего современ-

ному ребенку так не хватает в повсе-

дневной жизни. 

Купа ни е  — эт о закали ва-

ние. Постепенное снижение темпера-

туры воды в сочетании с физическими 

нагрузками — прекрасный способ 

повышения устойчивости организма к 

неблагоприятным факторам внешней 

среды. 

Купание — важнейший элемент 

образа жизни, позволяющий (опять-

таки при правильной организации) 

обеспечить ребенку полезные физиче-

ски нагрузки, прекрасный аппетит и 

крепкий сон. Ну а крепкий сон — не-

пременное условие хорошего настрое-

ния, оптимизма и счастья всей семьи. 

Купание, — способ поддержания 

здоровья, обеспечения чистоты, важ-

нейший элемент гигиенического ухода 

за кожей и волосами. 

Таким образом, купание — явление 

многогранно полезное, но для реали-

зации всей этой полезности необходи-

мы вполне конкретные знания. 

 

 

Информация к размышлению: 

   анатомо-физиологические осо-

бенности детской кожи — их много, 

но обратим внимание на два ключе-

вых момента — во-первых, все слои 

кожи значительно тоньше по сравне-

н и ю  с  к о ж е й  в з р о с л о г о 

(существенный риск механических 

п о в р е ж д е н и й ) ,  в о - в т о р ы х , 

очень высокое содержание влаги в 

сочетании со склонностью эту влагу 

терять (именно пересыхание делает 

кожу ребенка особо чувствительной к 

потенциально опасным факторам 

внешней среды); 

   дети очень хорошо «умеют пач-

каться» — мочеиспускание и дефека-

ция, еда, слюна, ползание везде и 

«трогание» всего; 

   образ жизни ребенка с высокой 

степенью вероятности допускает ряд 

факторов, негативно влияющих на 

состояние кожи: сухой и теплый воз-

дух, потливость, избыток пыли, крово-

сосущие насекомые, бытовая химия, 

некачественные или не предназначен-

ные для детей косметические и гигие-

нические средства, одежда (материал, 

красители, неадекватные стирка/

полоскание и т. д.) и многое другое. 

Еще раз обращаю внимание на мо-

мент, наиболее принципиальный: про-

филактика, защита, очистка, ув-

лажнение, восстановление — все это 

возможно и реализуемо лишь тогда, 

когда выбор гигиенического средства 

для ребенка осуществлен правильно. 

Поэтому родители просто обязаны 

знать главные принципы этого выбо-

ра! 

Принцип 1.  

Детям — детское! 

Категорически недопустима ситуа-

ция, когда в процессе гигиенического 

ухода за детьми используются (даже 

кратковременно, даже разово) гигие-

нические средства, предназначенные 

для взрослых. 

«Взрослые» гигиенические средства 

по консистенции и уровню рН адапти-

рованы к физиологическим особенно-

стям кожи взрослого человека — они 

нередко содержат вещества, контакт с 

которыми детям противопоказан 

(например спирты). 

Безопасность гигиенических средств 

для купания детей — ключевое требо-

вание, подразумевающее гипоаллер-

генность, длительное тестирование.  

Рубрику подготовила 

старшая медсестра ДОУ № 75 

Белоусова С.Г. 
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Осторожно, тонкий лед! 

БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО 
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 Во время ледохода запрещается: - 

переправляться через реку в период 

ледохода;  

- подходить близко к реке в местах 

затора льда, стоять на обрывистом бе-

регу, подвергающемуся разливу; -

приближаться к ледяным заторам, от-

талкивать льдины от берегов, измерять 

глубину реки или любого водоема, хо-

дить по льдинам и кататься на них (не 

редко дети используют всевозможные 

плавающие средства и бесхозные лод-

ки, чтобы покататься по первой воде). 

- Не выходите на лед во время весен-

него паводка. 

- Не катайтесь на самодельных пло-

тах, досках, бревнах и плавающих 

льдинах, не прыгайте с одной льдины 

на другую. 

- Не стойте на обрывистых и подмы-

тых берегах - они могут обвалиться. 

  

  Когда вы наблюдаете за ледоходом 

с моста, нельзя перегибаться через пе-

рила и другие ограждения. Если вы 

оказались свидетелем несчастного слу-

чая на реке или озере, то не теряйтесь, 

не убегайте домой, а громко зовите на 

помощь, взрослые услышат и могут 

выручить из беды. Ребята, вода всегда 

манит к себе, но вы должны знать, что 

водная среда несет собой и опасность, 

особенно во время весеннего ледохода: 

Не пытайтесь перейти реку, что бы 

сократить дорогу, началась подвижка 

льда, и вы можете провалиться под 

воду. 

Не выходите на лед, он тонок и в 

любой момент может оторваться и уне-

сти Вас по течению реки. 

Ни в коем случае не проверяйте 

прочность льда ударом ноги, даже если 

вы это сделали возле берега, тонкий 

лед расколется, и Вы провалитесь в 

холодную воду. • Помните, неожидан-

ное падение в холодную воду часто 

приводит к рефлекторной остановке 

сердца. 

Если кого-то из ваших друзей под-

хватило течение реки – не лезь сам в 

воду. Разумней будет бросить ему ка-

кой-нибудь плавучий предмет, позвать 

людей на помощь. 

Помните: осторожность является 

залогом вашей безопасности! 

  Уважаемые родители! 

 Не допускайте детей к реке без 

надзора взрослых, особенно во вре-

мя ледохода предупредите их об 

опасности нахождения на льду при 

вскрытии реки или озера.  

Помните, что в период паводка, 

даже при незначительном ледоходе, 

несчастные случаи чаще всего про-

исходят с детьми. Разъясняйте де-

тям правила поведения в период 

паводка, запрещайте им шалить у 

воды, пресекайте лихачество.  

Не разрешайте кататься на само-

дельных плотах, досках, бревнах 

или плавающих льдинах. Оторван-

ная льдина, холодная вода, быстрое 

течение грозят гибелью.  

Разъясните детям меры предос-

торожности в период ледохода и 

весеннего паводка. 
 

 

 

Не ходи один по льду,  

Можешь ты попасть в беду -  

в лунку или полынью,  

И загубишь жизнь свою. 

В тех местах, где бьют ключи  

И бегут к реке ручьи  

Или где стоит завод–  

Знай, что там непрочен лѐд!  

 

Рубрику подготовил 

воспитатель  ДОУ № 19 

Гараева Ю.И. 
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1906 елдан башлап дөнья 

күләмендә Халыкара кошлар кӛне 

үткәрелә. 1906 елның 1 апрелендә 

кошларны саклау буенча Халыкара 

конвенциягә кул куела, ә Россия 

моңа 1927 елда кушыла. Шулай 

итеп, безнең илдә 1927 елның 1 

апреленнән башлап кошлар кӛнен 

үткәрү традициягә кергән. 

Мондый бәйрәм яз кӛне билгеләп 

үтелә, чӛнки бӛтен табигать 

җанлана, яңадан туа. Кояш якты-

рак һәм күңеллерәк карый башлый, 

йомшак җил иркәли, ӛлгереп 

җитмәгән чирәм ӛлгерә, 

агачларның бӛреләре бүртә. Күчмә 

кошлар туган якларына әйләнеп 

кайталар. Халыкара кошлар кӛне - 

ел саен үткәрелә торган интерна-

циональ экологик бәйрәм. 

Кошлар еш кына әкияти һәм 

гаҗәеп матур җан ияләре булып 

торалар. Россиядә XVIII гасырда 

кошлар оясын җимерү һәм аларны 

үтерү җинаять булып саналган. Ә 

ерткыч кошлар - алар зыян 

китерүчеләр булып саналган. 

Нәтиҗәдә бүген ерткыч 

кошларның күпчелеге Кызыл 

китапка кертелгән. Кошлар белән 

танышу вакыты - яз һәм җәйнең 

беренче яртысы, чӛнки алар ул 

вакытта үзләрен күрсәтәләр - сай-

рыйлар, чыркылдыйлар.  

Кошлар - табигатьнең күрке, 

яме. Алар ялтыравыклы матур кау-

рыйлары, нәфис гәүдәләре, нәни 

томшыклары, үзәк ӛзгеч җыр-

моңнары, сайраулары белән 

табигатькә, кеше күңеленә ямь 

ӛстиләр, илhам бирәләр. 

Кошларның кеше ӛчен әhәмияте 

аларның табигатьтә тоткан урын-

нарына бәйле. Бӛҗәк ашаучы бар-

лык кошлар файдалы. Чӛнки алар 

үсемлек корткычларын күпләп юк 

итәләр. Ә ерткыч кошлар 

кимерүчеләрне юк итү белән бергә, 

санитарлар ролен башкаралар. 

 

Табышмаклар  

 

1.   Балтасыз-пычаксыз 

      Кечкенә генә ӛй эшләнгән  
(КОШ ОЯСЫ) 

 

2.   Ерактан килгән кунак булса да,  

      тәрәзә    артында тора.  
(КАРЛЫГАЧ)  

 

3.   Гӛлдер, гӛлдер, гӛлдер бу, 

      Кызыл тәпи кемдер бу?        
   (КҮГӘРЧЕН) 

 

4.   Чуар киемле урам малае 

      Борчак җыя. Кырда куна.  
     (ЧЫПЧЫК) 

 

5.   Үзе озын, чабуы кыска. 
 (ТОРНА) 

 

6.   Бер кошым бар: тынмый. 

  Агачка оя кормый; 

  Ӛе - җирдә, 

  Җыры - күктә.  
(ТУРГАЙ) 

 

7.   Колга башында йорты 

      Эчендә тора җырчы. 
 (СЫЕРЧЫК) 

 

8.   Җәй шакылдый бу чүкеч, 

  Кыш шакылдый бу чүкеч, 

  Ничек чыдый бу чүкеч.  
(ТУКРАН) 

 

9.   Йомры, йомгак сары йомгак 

      Йӛгереп йӛри  чирәмдә.  
(ЧЕБИ) 

 

10. Соскы борын – бакылдык, 

      Күп сӛйләшә - такылдык.  
(ҮРДӘК) 

 

11. Башы тарак, 

      Койрыгы урак. 

      Кычкырта быргысын, 

      Уята барысын.  
(ӘТӘЧ) 

 

12. Суда юынып алды, 

      Ӛсте коры калды.  
(КАЗ) 

 

13. Койрыгын алса – башы ябыша, 

      Башын алса – койрыгы ябыша. 
(САЕСКАН) 

 

14. Үзе йомырка басмый, 

      Баласын да бакмый.  
(КҮКЕ) 

 

15. Канаты бар, аягы бар, 

      Үзе йӛзә алмый.  
(ТАВЫК) 

 

 

Хәзер җир йӛзендә 100 млрд. 

чамасы кыргый кош hәм 50 млрд. 

йорт кошы исәпләнә. Шартлы 

рәвештә hәр кешегә 30ар кош туры 

килә. Табигатьнең менә шундый 

матур күчеш чорында кыш 

бабайның туны тәмам искереп, ала

-кола булып калгач, иңкү аланнар-

га кар сулары җәелгәч, туган ягы-

бызга кошлар кайта. Кошлар, кош-

лар…  

       Алар белән яңа ӛметләр, яңа 

хыяллар күңелдә туа. Яз җитүен 

барыбыз да кӛтеп алабыз. Без генә 

түгел, канатлы дусларыбыз да яз-

ны сагына. Җылы яклардан кайту-

чы кошкайларны без дә кӛтәбез. 

Әйе, яз җитү белән кошлар кайта, 

күктә, агач башларында яңадан 

тормыш башлана. Гаҗәеп матур бу 

тормыш.  

Кошларга ярдәм итик, аларсыз 

бит дӛньяның бер чите китек. 

Кошлардан башка дӛнья ничек 

күңелсез булыр иде. Кошларны 

саклыйк, оялар ясыйк, җимлекләр 

элик! Бу уңайдан безнең балалар 

бакчасында ел саен җимлекләр һәм 

сыерчык оялары буенча күргәзмә 

оештырыла. Бу чарада әти – 

әниләр дә бик теләп катнашалар. 

Материалны 86 нчы  

балалар бакчасы  

ӛлкән тәрбиячесе   

Фасахова Г.Җ. әзерләде 
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     Как можно быстро выучить стихотворение? 

  

Мнемотехника – это система раз-

личных приѐмов, облегчающих запо-

минание и увеличивающих объѐм па-

мяти путѐм образования дополнитель-

ных ассоциаций.  

Такие приѐмы особенно важны для 

дошкольников, так как мыслительные 

задачи решаются с преобладающей 

ролью внешних средств, наглядный 

материал усваивается лучше вербаль-

ного.  

Мнемотаблицы – это схемы, в кото-

рые заложена определенная информа-

ция.  

Использование опорных рисунков 

для обучения заучиванию стихотворе-

ний увлекает детей, превращает заня-

тие в игру.  

Этот метод наиболее эффективен для 

дошкольников старшего возраста. Осо-

бенность методики заключается в том, 

что применяются не изображения пред-

метов, а символы, что значительно об-

легчает детям поиск и запоминание 

слов, так как символы максимально 

приближены к речевому материалу.  
 

Этапы работы над стихотворением 

 

1. Взрослый выразительно читает 

стихотворение.  

2. Сообщает, что это стихотворение 

ребенок будет учить наизусть.   

3. Затем еще раз читает стихотворе-

ние с опорой на мнемотаблицу.  

4. Взрослый задает вопросы по со-

держанию стихотворения, помогая ре-

бенку уяснить основную мысль. 

5. Взрослый читает отдельно каждую 

строчку стихотворения. Ребенок повто-

ряет ее с опорой на мнемотаблицу.  

6. Ребенок рассказывает стихотворе-

ние с опорой на мнемотаблиц. 

 

З. Александрова «Мой мишка»  
 

Я рубашку сшила мишке,  

Я сошью ему штанишки,  

Надо к ним карман пришить 

И конфетку положить. 

«Белка-шалунишка»  

 

Скачет белка – шалунишка,  

Рвѐт с еловых ѐлок шишки,  

А, потом на землю – прыг  

И отыщет боровик.  

Гриб нанижет на сучок,  

Подсушить боровичок!  

Т. Волгина «Подарок маме»  

 

Сорвала я в поле 

Цветик голубой,  

Принесу в подарок  

Маме дорогой.  

Я его на платье  

Маме приколю.  

Больше всех на свете,  

Маму я люблю. 

«Помощники весны» 

 

Лѐня  с Петей,  

Взяв лопаты, 

Помогать пришли весне.  

Разбивают лѐд ребята  

И разбрасывают снег.  

Посмотрел на них с укором  

Снеговик из под ведра:  

Этак мне придѐтся скоро,  

Убираться со двора!  

В детском возрасте хорошая па-

мять служит залогом развития речи.  

Учить стихи – значит постоянно по-

полнять словарный запас. 

 

Рубрику подготовил 

учитель-логопед ДОУ № 78 

Ахатова А.Р.  
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2. Заполнить личные данные.  

 

3. Перейти на портал Государствен-

ные услуги  в Российской Федерации 

(кнопка Войти через ЕСИА), зареги-

стрироваться.  

 

4. Вернуться на главную страницу 

портала Государственные услуги 

Республики Татарстан. 

5. Выбрать услугу «Образование» - 

Общеобразовательные учреждения 

(школы) подача заявления.  

 

6. Далее следовать пошаговой инст-

рукции.  

Вопрос: Как подать заявление в 

школу через Портал госуслуги РТ  

https://uslugi.tatarstan.ru? 

 

Ответ:  

Алгоритм подачи заявления в 

школу. 

1. Зарегистрироваться на портале 

Государственные услуги Республики 

Татарстан (uslugi.tatarstan.ru). 

Редакционная  коллегия: Андрианова  С. А. - начальник  Управления  дошкольного   образования;   Горшкова   Е. В. -  замести-

тель  начальника;  Вазиева   Г. Ф. -  заместитель  начальника;  Шарушева  Л. Т. -  начальник   отдела  по   организации   питания  

детей;  Гулякова О. В. -  начальник воспитательно-образовательного  отдела;  Кириллова  Н. В.  -  главный     специалист   по   

охране    здоровья     детей;  Хайрутдинова Г.Д.  -  главный   специалист   о   охране   труда;  Садыкова Е. Г.  -   методист   воспита-

тельно-образовательного  отдела;    Белова  Н. В.  -   заведующий    МБДОУ  №  89;  Загидуллина Г. М. -   заведующий   МБДОУ 

№  40;   Мухаметзянова  Н.  В. - заведующий  МАДОУ  №  80;  Романова С.  М. -  заведующий  МБДОУ  №  24;  Тихонова  Л.  Х. -  

заведующий   МАДОУ   №  44;   Газизова Р. М. -   заведующий   МБДОУ  №  83; Яхина Р. Р. -  заведующий   МБДОУ   № 11.  

 

Адрес  редакционной коллегии:  423570,   г. Нижнекамск,  ул. Ахтубинская д. 6,   тел.: 8(8555) 47-33-22,                                    

электронная почта:  Udo.Nk.@tatar.ru; адрес сайта:    https://edu.tatar.ru/nkamsk/dou64/page393567.htm  
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